DR. MIGUEL MUSSI DOSSIER INFORMATIVO

DOSSIER INFORMATIVO ,
BLEFAROPLASTIA (CIRUGIA PLASTICA DE LOS PARPADOS)

INSTRUCCIONES

Este es un documento de consentimiento informado que ha sido preparado para
ayudar a su Cirujano Plastico a informarle sobre la cirugia de Blefaroplastia, sus
riesgos y los tratamientos alternativos. Es importante que lea esta informacion de
forma cuidadosa y completa. Por favor, ponga su firma al final de cada pagina,
indicando de esta forma que la ha leido, y posteriormente firme el consentimiento
para la cirugia propuesta por su Cirujano.

INTRODUCCION

La Blefaroplastia es una cirugia que se realiza para extraer el exceso de piel,
musculo y grasa de los parpados superiores y/o inferiores. La Blefaroplastia puede
mejorar la piel flaccida y la formacién de bolsas en los parpados. Puede ayudar a
mejorar la vision en pacientes de edad avanzada que tengan exceso de piel en los
parpados superiores. Aunque puede agregar un pliegue en el parpado superior en
personas de origen asiatico, no borrara la evidencia de los rasgos raciales o étnicos.
La Blefaroplastia no retira las llamadas “patas de gallo” ni otras arrugas. Tampoco
elimina las ojeras ni las cejas caidas. Se pueden realizar procedimientos asociados
para solucionar estos defectos.

La cirugia de Blefaroplastia se adapta segun el paciente, dependiendo de sus
necesidades particulares. Se puede realizar sola, abarcando las regiones del
parpado superior, inferior o ambas. También puede combinarse con otras
operaciones del rostro, ceja o nariz. La cirugia del parpado no puede detener el
proceso de envejecimiento. Sin embargo, puede disminuir la apariencia de la piel
flaccida y la formacion de bolsas en esa zona.

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS

Las formas alternativas de manejo incluyen el NO tratar la flaccidez ni formacién de
bolsas de la piel en los parpados por medio de una cirugia. El mejoramiento de la
flaccidez en la piel, depdsitos de tejido graso y arrugas en la piel se pueden lograr
por medio de otros tratamientos u otras formas de cirugia tales como un Lifting de
Cejas cuando esto sea lo indicado. Podran ser necesarias otras formas de cirugia
del parpado en caso de que existan trastornos que afecten la funcion del parpado
como la ptosis (parpados caidos) debido a problemas musculares o separacion
entre el parpado y el globo ocular (ectropion). Las pequefias arrugas de la piel se
pueden mejorar por medio de exfoliantes quimicos (peeling), laser u otros
tratamientos de la piel. Hay riesgos y complicaciones asociados a esas formas
alternativas del tratamiento.

RIESGOS DE LA CIRUGIA PLASTICA DE LOS PARPADOS

Cada cirugia implica cierto riesgo y es importante que usted entienda los riesgos
especificos que implica la cirugia de Blefaroplastia. La decision que un individuo
toma de someterse a una cirugia se basa en comparar los riesgos con los
beneficios. Aunque la gran mayoria de los pacientes no experimentan las siguientes
complicaciones, usted debe hablar de cada una de ellas con su Cirujano Plastico y
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cerciorarse de entender los riesgos, complicaciones y consecuencias de esta
cirugia.

e Hemorragia: Es posible, aunque poco usual, que se presente un episodio de
sangrado durante o después de la cirugia. El sangrado puede ocurrir debajo
de la piel o internamente alrededor de la esfera del ojo. Si se presenta
sangrado postoperatorio se requerira de un nuevo tratamiento de urgencia o
cirugia. NO TOME ASPIRINA ni medicamentos antiinflamatorios durante 15
(quince) dias antes de la cirugia ya que esto puede contribuir a aumentar el
riesgo de problema de hemorragia. La Hipertension Arterial (presion alta)
que no esté bajo buen control médico puede causar hemorragia durante o
después de la cirugia, por lo que si toma alguna medicacion recetada por su
cardidlogo no la abandonara el dia de la cirugia ni en el postoperatorio.

¢ Infecciéon: Es muy raro que se dé una infeccién después de una cirugia de
los parpados. En caso de que ésta se presente podra ser necesario
tratamiento adicional incluyendo el uso de antibiéticos.

e Cicatrizacidn: Aunque se espera una buena cicatrizacion después de una
cirugia, pueden producirse cicatrices anormales entre el parpado y los tejidos
subcutaneos. Las cicatrices pueden ser poco atractivas o de diferente color a
la piel que la rodea. Existe la posibilidad de marcas visibles en el parpado o
pequenos quistes de la piel debido a la sutura. Podran ser necesarios
tratamientos adicionales para tratar la cicatrizacion.

e Daiho a estructuras mas profundas: Es poco probable dafar las estructuras
subcutaneas tales como los nervios, vasos sanguineos y musculos del ojo
durante el curso de la cirugia.

¢ Problemas de falta de humedad en los ojos: Hay trastornos permanentes
que pueden disminuir la produccidon de lagrimas después de una
Blefaroplastia (ojo seco). La ocurrencia es rara e impredecible. A los
individuos quienes normalmente tienen ojos secos se les puede sugerir que
tengan precaucion especial al considerar la cirugia.

e Asimetria: El cuerpo humano, y en especial la regién de la cara son
normalmente asimétricos. Puede haber una variacién entre un lado y el otro
que recién se haga aparente después de la cirugia de Blefaroplastia.

e Trastornos de la piel y Cancer: La Blefaroplastia es una cirugia que se
realiza para estirar la piel flaccida y las estructuras subcutaneas del parpado.
Los trastornos de la piel y el cancer en la misma zona pueden ocurrir
independientemente a la realizacién de una cirugia en el parpado.

e Ectropion: La retraccion del parpado inferior separandose del ojo es una
complicacion rara. Se podra requerir una cirugia para corregir esta condicion.

e Problemas de exposicion corneal: Ciertos pacientes experimentan
dificultades al cerrar sus parpados después de la cirugia y pueden ocurrir
problemas en la cornea debido a que éstos se secan. En caso de que ocurra
esta rara complicacion podran ser necesarios tratamientos o cirugias
adicionales.

e Resultado insatisfactorio: Existe la posibilidad de un resultado
insatisfactorio en la cirugia de los parpados. Eso provocaria que quede
decepcionado con los resultados de la cirugia. En este caso puede ser
necesario realizar una cirugia adicional para mejorar los resultados.
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e Reacciones Alérgicas: En raros casos se han reportado alergias locales a la
cinta, material de suturas o preparaciones topicas. Las reacciones sistémicas,
gue son mas serias, pueden deberse a los farmacos utilizados durante la
cirugia y las medicinas recetadas. Las reacciones alérgicas pueden requerir
tratamiento adicional.

o Pérdida de Pestanas: Pueden ocurrir pérdida de pestafias en el area del
parpado inferior de donde se eleva la piel durante la cirugia. No es predecible
que esto ocurra.

e Efectos a largo plazo: Pueden ocurrir alteraciones subsecuentes en la
apariencia del parpado como resultado del envejecimiento, de ganar o perder
peso, exposicion al sol u otras circunstancias no relacionadas con la cirugia.
La cirugia de Blefaroplastia no detiene el proceso de envejecimiento ni
produce un estiramiento permanente de la region del parpado por lo que
podran ser necesarias futuras cirugias para mantener los resultados de una
Blefaroplastia.

NECESIDAD DE CIRUGIA ADICIONAL

Hay muchas condiciones variables ademas del riesgo y complicaciones de la cirugia
que pueden influir en un resultado a largo plazo de la cirugia del parpado. Aunque
los riesgos y complicaciones ocurren con muy poca frecuencia. Puede haber otras
complicaciones ademas de las mencionadas anteriormente, pero son todavia menos
comunes. Si hay complicaciones podran ser necesarios otros tratamientos o cirugia
adicional. La practica de la medicina y cirugia NO son una ciencia exacta. Aunque
se esperan buenos resultados, no hay garantia expresa ni implicita sobre los
resultados que se puedan obtener.

RESPONSABILIDAD LEGAL

Los documentos de consentimiento informado se emplean para comunicar
informacion acerca del tratamiento quirdrgico propuesto para una enfermedad o
condicion determinada, asi como para mostrar los riesgos y formas alternativas de
tratamiento. El proceso de consentimiento informado pretende definir los principios
para dar a conocer los riesgos. Generalmente satisfara las necesidades de la
mayoria de los pacientes en la mayoria de las circunstancias.

Sin embargo, no debe considerarse que los documentos de consentimiento
informado incluyan todos los aspectos sobre otros métodos de tratamiento o riesgos
posibles. Su Cirujano Plastico puede proporcionarle informacion adicional o
diferente, basada en todos los hechos de su caso particular y en el estado del
conocimiento médico.

Los documentos del consentimiento a la operacion no tienen la intencion de definir
ni de servir como un estandar de cuidado médico. Los estandares de cuidado
médico se determinan a base de todos los factores implicados en un caso individual
y estan sujetos a cambios conforme avancen los conocimientos cientificos y la
tecnologia y segun evolucionen los patrones de la practica médica.

ANTES QUE FIRME EL CONSENTIMIENTO DE LA PAGINA SIGUIENTE ES
IMPORTANTE QUE LEA CUIDADOSAMENTE LA INFORMACION ANTERIOR Y
HAYAN SIDO RESPONDIDAS SUS PREGUNTAS
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